
www.educacionfisicaydeportiva.es  

Queremos que hagas ejercicio físico con 
las mayores garantías, pero asegúrate 
que esté programado y supervisado por 
profesionales colegiados y colegiadas 
con titulación universitaria en Ciencias de 
la Actividad Física y del Deporte. 

Y para que todo esto siga siendo posible, 
necesitamos que nos reconozcas. 

Calle del Aviador Zorita, 55 
28020 Madrid

915 01 05 99
www.consejo-colef.es

consejo@consejo-colef.es  

¿CONOCES 
ALGUNA 
PROFESIÓN QUE 
ESTÉ PRESENTE 
DURANTE TODA 
TU VIDA?
Estos profesionales procuran mejoras 
motrices, psicológicas y sociales, 
contribuyen a la prevención de 
enfermedades, y aportan beneficios en el 
ámbito de la salud, lo social y lo económico a 
las personas de tu entorno. 

¡SOMOS PERSONAS 
EDUCADORAS FÍSICO 

DEPORTIVAS!

Prestan sus servicios con objetivos, 
adaptados a todo tipo de personas y en 
todo tipo de espacios. Promueven tus 
hábitos saludables, te enseñan la 
importancia del movimiento y de la 
actividad física, y te transmiten los 
verdaderos valores del deporte.

L A S  P E R S O N A S  



Ámbito enseñanza

Las personas Educadoras Físico Deportivas 
en el ámbito de la enseñanza participan en la 
docencia de la asignatura de educación 
física. También, intervienen en la formación 
de profesionales y técnicos.

Ámbito recreativo

Las personas Educadoras Físico Deportivas en 
el ámbito recreativo analizan, diagnostican, 
planifican, controlan y evalúan actividades 
físico-deportivas en espacios urbanos, al aire 
libre y en el medio natural. También participan 
en actividades de acondicionamiento físico en 
Fitness y Wellness.

Las personas Educadoras Físico Deportivas 
en el ámbito sociosanitario intervienen con 
programas de ejercicio físico para mejorar la 
salud y la calidad de vida de personas en 
procesos de readaptación física y/o con 
patologías, embarazadas, mujeres en 
post-parto y/o lactantes, mayores y personas 
con problemas de salud.

Las personas Educadoras Físico Deportivas 
en el ámbito social analizan, planifican,
implementan, controlan y evalúan servicios 
deportivos para favorecer la inclusión, la 
integración y la igualdad de oportunidades 
en grupos minoritarios, personas con 
discapacidad y colectivos en riesgo de 
exclusión social.

Ámbito rendimiento

Las personas Educadoras Físico Deportivas 
en el ámbito de rendimiento se encargan
de la preparación física de equipos y 
deportistas, y de su readaptación física tras 
una lesión y/o enfermedad.

Ámbito dirección y gestión

Las personas Educadoras Físico Deportivas 
en el ámbito de la dirección y gestión se 
encargan de la dirección técnica y la 
coordinación de los servicios de práctica 
físico-deportiva tanto en entidades públicas 
como privadas.

Ámbito social

Ámbito sociosanitario


