ECONOCES
ALGUNA
PROFESION QUE
ESTE PRESENTE
DURANTE TODA
TU VIDA?

Estos profesionales procuran mejoras
motrices, psicoldgicas y sociales,
contribuyen a la prevencion de
enfermedades, y aportan beneficios en el
ambito de la salud, lo social y lo econémico a
las personas de tu entorno.

Queremos gue hagas ejercicio fisico con
las mayores garantias, pero asegurate
gue esté programado y supervisado por
profesionales colegiados y colegiadas
con titulacion universitaria en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

Y para que todo esto siga siendo posible,
necesitamos que nos reconozcas.

iISOMOS PERSONAS
EDUCADORAS FiSICO
DEPORTIVAS!

915 01 05 99
www.consejo-colef.es
consejo@consejo-colef.es

Calle del Aviador Zorita, 55
28020 Madrid

@ CONSEJO COLEF
CONSEJO GENERAL
DE LA EDUCACION FiSICA
. Y DEPORTIVA
LAS PERSONAS

EDUCADORAS

FiSICO
DEPORTIVAS

Prestan sus servicios con objetivos,
adaptados a todo tipo de personas y en
todo tipo de espacios. Promueven tus
habitos saludables, te ensefan la
importancia del movimiento y de la
actividad fisica, y te transmiten los
verdaderos valores del deporte.
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www.educacionfisicaydeportiva.es



Ambito ensefianza

Las personas Educadoras Fisico Deportivas
en el ambito de la ensefanza participan en la
docencia de la asignatura de educacion
fisica. También, intervienen en la formacion
de profesionales y técnicos.

Ambito direccién y gestién

Las personas Educadoras Fisico Deportivas
en el ambito de la direccidn y gestion se
encargan de la direccion técnica y la
coordinacion de los servicios de practica
fisico-deportiva tanto en entidades publicas
como privadas.

Ambito recreativo

Las personas Educadoras Fisico Deportivas en
el ambito recreativo analizan, diagnostican,
planifican, controlan y evalian actividades
fisico-deportivas en espacios urbanos, al aire
libre y en el medio natural. También participan
en actividades de acondicionamiento fisico en

Fitness y Wellness

Ambito rendimiento

Las personas Educadoras Fisico Deportivas
en el ambito de rendimiento se encargan
de la preparacion fisica de equipos vy
deportistas, y de su readaptacion fisica tras
una lesidn y/o enfermedad.

Ambito sociosanitario

Las personas Educadoras Fisico Deportivas
en el ambito sociosanitario intervienen con
programas de ejercicio fisico para mejorar la
salud y la calidad de vida de personas en
procesos de readaptacion fisica y/o con
patologias, embarazadas, mujeres en
post-parto y/o lactantes, mayores y personas
con problemas de salud.

Ambito social

Las personas Educadoras Fisico Deportivas
en el ambito social analizan, planifican,
implementan, controlan y evalian servicios
deportivos para favorecer la inclusion, la
integracion y la igualdad de oportunidades
en grupos minoritarios, personas con
discapacidad y colectivos en riesgo de
exclusion social.




